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Abstract of DE3429392 

The invention provides a muscle relaxation apparatus of the chair type having a backrest and a seat, 
the backrest being pivotable relative to the seat. The backrest has a pair of rollers which can move up 
and down the backrest. In addition, the backrest has a vibrator unit on the axis of which there is 
provided an eccentric weight. The eccentric weight is power-driven in such a manner that it imparts an 
undulatory or vibratory movement to the backrest. The rollers and the vibrator unit are mounted on a 
carrier part. The carrier part meshes with a threaded rod which is reversibly rotatable by an electric 
motor and extends in the longitudinal direction of the backrest. 
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(g) Muskelentspannungseinrichtung 

Mit der Erfindung wird sine Muskelentspannungseinrich- 
tung vom Stuhltyp zur Verfiigung gestellt, die sine Riicketi- 
lehne und einen Sitz hat, wobei die Riiokeniehne bezuglicli 
des Sitzes verschwenkbar ist. Die Ruckenlehtie weist ein 
Paar RoHen auf, die sioh entlang der Ruckenlehne aufwarts 
und abwSits bewagen konnen. Aufierdem weist die RQcken- 
lehne eine Nfibratoreinheit auf, auf deren Aplise ein exz^tri- 
sches Gewicht vorgesehen iat Das exzentrisclie Gewicht 
wtrd derart kraftgetridben, as der Riickanlehne aine 
Wellen- bzw. Schwlngungsbewegung verletht. Die Rollen 
und diB Vibratoreinhalt and auf einem Tragerteil gehallBrt 
Das Tragerteil kimmt mit einer Gewlndestange, die mittals 
eines elektrisciien Motors reversibel dreiibar ist und sich in 
Langsriclitung der Ruckenlehne erstreckt. 
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Muskelentspannungseinrichtung 


PATENTANSPRiiCEE 


1/ Muskelentspannungseinrichtung vom Stuhltyp, die exne 
Riickenlehne und einen Sitz hat-, wobei die Ruckenlehne fae- 
ziiglich des Sitzes verdrehbar ist, dadurch g e k e n n - 
zeichnet, daB die Rackenlehne (2) ein Paar Rol- 
5 len (3) aufweist, welche entlang der Riickenlehne (2) auf- 
warts und abwarts bewegbar sind, und eine Vibratorein- . 
heit (10) , die auf ihrer Achse (23) ein exzentrlsches Ge- 
wicht (24) hat, wobei das exzentrische Gewicht (24) kraft- 
getrieben ist, so daB der Riickenidtine (2) eine Wellenbe- 
10 wegung erteilt wird, wobei die Rollen (3) uiid die Vibra- 
toreinheit (10) auf einem TrSgerteil (5) getragen bzw. 
gehaltert sind, welches mit einer Gewindest^nge (4) kammt, 
die mittels eines Elektromotors reversibel drehbar ist* 
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1 2. Muskelentspannungseinrichtung nach Ansppuch 1 , dadurch 
gekennzeichnet, daB das Tragerteil (5) eine 
mit Innengewinde versehene Mutter umfaBt, die in Eingriff 
rait deia Gewinde der Gewindestange (5) ist, sowie ein Paar 

5 Anae (6) und daB die massierende Rolle (3) durch eine Fiih- 
rungs schiene (8) geftihrt ist, so daB verhindert wird/ daB 
die masslerenden Rollen (3) aus ihren Bewegungswegen her- 
aus verlagert werden, 
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1 BESC.EREIBUKG 


5 Die Erf indung betrifft eine MuskeZentspannungseinrichtung 
vom Stuhltyp zum Entspannen der Muskeln des Sitzenden. 
Im Einzelnen betrifft die Erfindung eine M-uskelentspan- 
nungseinrichtung , die in der Form eines Stuhls aufgebaut 
ist und es dem darauf Sitzenden ermoglieht, eine Entspan- 
10 nung in seinem Muskel bzw. seinen Muskeln zu fiihlen^ und 
die auch als ein ublicher Stuhl benutzt warden kann. 

In neuerer Zeit leiden die Menschenv da das moderne Leben 
bei den Menschen seelische Belastungen bewirkt, an Muskel- 

15 steifigkeit bzw. -verspannungen , wodurch ver.schiedenene 

physische Krankheiten verursacht werden, wie beispieiswei- 
se VerdauungsstSrungen und Neurose. Daher ist es notwen- 
dig, daB die Menschen ihre Muskelermttdungen beheben. Phy- 
sische tJbungen sind eine der MSglichkeiten hierzu, wie 

20 beispielsweise Laufen bzw. Jogging und ganz allgemein das 
Treiben von Sport. Jedoch wunschen es die Menschen oft^ 
ihre Muskelversteifungen bzw. -verispannungen zu Hause in 
einer zuganglicheren bzw. leichteren Weise zu entspannen, 
wShrend sie fernsehen/ ein Buch lesen/ mit Pamiliemnitglie- 

26 dern plaudern Oder irgendetwas tun, Eine Muskelentspan- 
nungseinrichtung ist dazu geeignet, derartige Porderungen 
zu erfUllen. Die bekannten Einrichtungen dieser Art haben 
einen ahnlichen Aufbau, der sich kurz wie folgt beschrei- 
ben ISBt. Die Massagewirkung wird durch Rollen und einen 

30 Vibrator verursacht, welche in einer solchen Weise vor- 
gesehen sind, daB sie sich langs des Rtickgrats des Benut- 
zers bin- und herbewegen. In diesem Palle sind die Rollen 
und der Vibrator a,uf einem TrSger montiert, durch den die 

Vibration tiher Ftahrungsrollen auf den menschlichen Korper 
35 ubertragen wird. Die tJbertragung der Vibration von einem 
Element zum anderen bewirkt rauhe, grelle und unangenehme 
Gerausche, welche die Nerven des Benutzers stark bean- 
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1 spruchen. AuBerdem erfolgt aufgrttnd der Vibration sine 

fortschreitende Abnutzung jedes Elements. Es besteht daher 
sehr starker Bedarf fiir sine gerauschlose Massageeinrich- 
tung. 

5 

Hit der vorliegenden Erfindung wird das Problem des Ge- 
rauschs, das vorstehend unter Bezugnahitie auf bekannten 
Massage- oder Muskelentspannungseinrichtungen dargelegt 
worden ist, gel5st, und es wird mit der Erfindung eine 
10 verbesserte Massage- bzw. Muskelentspannungseinrichtung 
vom Stuhltyp zur Verfiigung gestellt, bei der keine Ge- 
rauschprobleme auf tret en. 

Die mit der Erfindung zur Verfiigung gestellte Muskelent- 
15 spannungseinrichtung vom Stuhltyp ist insbesondere in den 
Patentanspruchen angegeben. 

Die vorgenannten sowie andere 3iele, Vorteile und Merkmale 
der Erfindung seien nachfolgend unter Bezugnahrae auf die 

20 Figuren der Zeichnung anhand einer besonders bevorzugten 
Ausfiihrungsform naher erlautert; &s sei jedoch darauf hin- 
gewiesen,daB die in nahere Einzelheiten gehende Beschreibung 
und die spezielle Ausfiihrungsform nur zur Erlauterung und 
zur Darstellung einer besonders bevorzugten Moglichkeit 

25 der Verwirklichung der Erfindung dienen, da verschiedene 
5Sjiderungen und Abwandlungen innerhalb des Gegenstands der 
Erfindung, wie er in den Anspriichen angegeben ist, sowie 
im Rahmen des allgemeinen Erf indungsgedankens , wie er sich 
den gesajnten Unterlagen entnehmen ISBt, hiervon moglich 

30 sind; die Figuren der Zeichnung zeigen: 

Fig. T eine Vorderansicht einer Muskelentspannungseinrich- 
tung nach der Erfindung; 

35 Fig. 2 eine Vorderansicht, in welcher ein Teil herausge- 
brochen ist, urn die innere Struktur sichtbar zu 
machen; 
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1 Fig. 3 eine teilweise Quersghnitts-Seitenansicht , die. 
die Einrichtung der Fig. T zeigt; 

Fig. 4 eine Vorderansicht eines Hauptabschnitts dex Ein- 
5 richtung nach Pig. 1 in gegeniiber dieser Plgur 

vergroBertem MaBstab; 

Pig. 5 eine perspektivische Ansicht des in der Einrich- 
tung nach Pigur 1 verwendeten Vibrators; 

10 

Pig. 6 eine perspektivische Ansicht des Haltearms \ind 
des Bugelsr die in der Einricrhtung der Figur 1 
vorgesehen sind; 

15 Pig. 7 eine teilweise int Schnitt dargestellte Seitenan- 
sicht eines in der Einrichtung nach Pigur 1 ver- 
wendeten zylindriachen KSrpers; 

Fig. 8 eine Vorderansicht des zylindrischen KSrpers der 
20 Figur 7; 

Fig. 9 eine teilweise im Schnitt dargestellte Ansicht des 
in der Elnrichtung nach Figur 1 vorgesehenen Ro- 
tors; 

25 

Pig. 10 eine Seitenansicht und eine Vor.der ansicht der Hal- 
und n ter, die In der Elnrichtung. nach Figur 1 verwen- 
det warden; 

30 Pig. 12 eine perspektivische Ansicht des Elektromotors 

der- in der Elnrichtung nach Fig-ui: 1 vDrgesehen ist; 

Pig. 13 teilweise im Schnitt da,rgestellte Yorderansich- 
und 14 ten einer elastischen- Kappe, die in der Einrich- 
35 tung der Figur 1 verwendet wird; 
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1 Fig. 15 eine Vorderansicht, welche das Schleifenteil ver- 
anschaulicht , das tn der Elnrichtung nach Figur 
1 vorgesehen ist; und 

5 'Fig. 16 eine Vorderansicht, die den in der Einrichtung 
nach Figur 1 benutzten Stift zelgt. 

Die vorliegende Erfindung sei nun in nSheren Einzelheiten 
anhand des in den Figuren der Zeichnung dargestellten Aus- 
10 fiihrungsbeispiels naher beschrieben: 

Auf Haltearmen 6 ist ein Paar von Massagerollen 3, die nach- 
stehend abgekiirzt als "Rollen 3" bezeichnet sind, getragen 
bzw. gehaltert; diese Haltearme 6 sind auf einem Trager 5 

15 montiert, der eine bin- und hergehende Bewegung entspre- 
chend der Drehung einer Gewindestange bzw. -spindel 4 aus- 
fiihren kann, die innerhalb der Ruckenlehne 2 des Stuhls 1 
vorgesehen 1st, Mit 8 ist ein Paar von Fiihrungsschienen be- 
zeichnet, die aufrechte Seiten 8a haben, wodurch die Rollen 

20 3 daran gehindejjt werden, sich aus Ihren vorgeaehenen Bewe- 
gungswegen zu verlagern. Die Haltearme 6 werden mittels 
Spiral- bzw. Schraubenfedern 9 nach den Fiihrungsschienen 8 
zu gedriickt. Mit 11 ist ein zweites Paar von Haltearmen zim 
Tragen eines Vibrators 10 bezeichne-t; diese zweiten Arme 

25 11 sind drehbar auf einer Welle 12 gehaltert, welche die 
Rollen 3 bewegt. AuBerdejn ist ein Bttgel 13 vorgesehen, der 
in Figur 6 gezeigt ist, Der Btigel 13 ist mit ersten Fiih- 
rungsrollen 14 und zweiten Ftihrungsrollen 16 versehen. 
Die ersten Fiihrungsrollen 14 werden normalerweise in Kon- 

30 trast ittit den flachen Seiten 8b der Fuhrungsschienen 8 ge- 
halten, wahrend die zweiten Fiihrungsrollen 16 in Kontakt 
mit einer ansteigenden Fuhrung 15 gehalten werden konnen, 
die auf der Schiene 8 vorgesehen ist. Pie ansteigende Fiih- 
rung 15 ist an einer Stelle angeordnet, welche der Taille 

35 des Benutzers entspricht, wobei "ansteigend" bedeutet, dafl 
die zweiten Ftihrungsrollen 16 nach der liegenden Person zu 
versetzt werden, indem sle auf der ansteigenden Fuhrung ab- 
rollen, wenn die zweiten Arme 11 zu der ansteigenden FUh- 
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I rung 15 kommen. Da die Arme 11 d,ie ansteigende Fuhrung 15 
passiereii; bewegen sich die zweiten Rolien 16 gemaB der 
Neigung der ansteigenden Fuhrung 15 nach abwarts, so daB 
sie es dadurch den ersten Puhrungsrollen 1 4 . erniSglichen, 

5 Kontakt fflit den flachen Seiten 8b der Fuhrung sscMeneh 8 
zu halten. 

Mit 17 ist eine Feder bezeichnet, durch welche die Halte- 
arme 11 nach den Fiihrungsschienen 8 zu gedruckt werden. 
Die bereits erwShnte, mit 10 bezeichnete Vibratqreinheit 
weist ein Paar von Rotoren 21 auf , die auf entgegeage- 
setzten Enden eines zylindrischen K6rpers 20 mit Hal tern 
22, vorliegend Sprengringen^drehbar montiert sind, und 
einen Elektromotor 25. \f±e die Figur 13 zeigt, hat der 
Elektromotor 25 eine Spindel 23, an der ein exzentrisches 
Gewicht 24 befestigt ist. Der Elektromotor 25 ist nicht 
Starr sondern vieJjnehr elastisch in dem zylindrischen Kor- 
per 20 vorgesehen, der mit elastischen Kappen 26 versehen 
ist, die aus Gummi bzw. Kautschuk hergestellt sind. Eine 

2Q der elastischen Kappen 26 ist rait einem ausgleichsgewicht 
27 versehen- Mit 18 ist ein Schleifenteil bezeichnet, das 
schleifenfSrmige Teile 28 (vorliegend U-formige Teile) an 
jedera seiner Enden aufweist, und gerade Teile 29. Aufierdem 
weist das Schleifenteil 18 Sitzteile 30 zwischen jedem 

25 schleifenfQnaigen Teil 28 und jedem geraden Teil 29 "auf. 
Das Schleifenteil wird durch Ausnehraungen bzw. Nut en 31, 
die in der Stirnseite des zylindrischen Korpers 20 ausge- 
bildet sind, wie in Figur 5 gezeigt, eingefiigt,. wobei die 
Sitzteile 30 als Anschlagtelle 4urch die Bereiche gestoppt 

30 werden, die sich xm die Sffnung der Suten 31 herum befin- 
den. Das Schleifenteil 18 verhindert, daS sich die elastisdtien 
Kappen 26 innerhalb des zylindrischen K5rpers 20 verlagern. 
Wie in Figur 5 gezeigt 1st, stehen die schleifenfOrmigen 
Teile 28 von der Stirnseite des zylindrischen KGrpers 20 

35 vor. Es sei nun auf Figur 6 Bezug genoimuen, wonach def 

Biigel 13 rait zwei Paaren von Schlitzen 32a und 32b verse- 
hen ist, durch welche die vorstehenden schleifenfSrmigen 
Teile 28 gesteckt werden, so daB. dadurch die Vibratorein- 
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1 heit 10 gehalten wird- Die Vlbratoreinheit 10 wird dadiirch 
an dem zylindrischen Korper 20 befestigt, daB man einen 
Stift 19 (Figur 16) durch die schleifenf Qrmigen Teile 28 
steckt, die von den Schlitzen 32a und 32b vorstehen, wo- 
5 bei die hervortretenden Teile 33 des Stifts 19 um die 

schleifenfSrmigen Teile 18 hertim zu liegen kommen. Es sei 
nun auf Figur 3 Bezug genommen, wonach der Stuhl 1 durch 
Beine 50 getragen wird, die aus Rohr hergestellt sind. Mit 
49 ist ein Beinvibrator bezeichnet, der in Verbindung lait 

10 der Riickenlehne 2 in bekannter Weise betrieben wird, und 

der beispielsweise eine pneuiaatische oder eine hydraulische 
Einrichtung ist. In der dargestellten Ausftihrungsfona ist 
ein hydraulischer Zylinder 51 vorge&ehen, um die Rticken- 
lehne 2 mit dem Beinvibrator 49 zu verbinden, der Zylinder 

15 51 befindet sich unter dem Sitz 52. Es sei nun der Verbin- 
dungsmeahanismus zwischen der Ruckenlehne 2 und dem Bein- 
vibrator 49 beschrieben: 

Unter dem Sitz 52 sind Schienen vorgesehen, die GleitstGcke 
20 54 aufnehmen, v/elche raittels Drehgelenken 55 drehbar mit 
dem Beinvibrator 49 verbunden pind. Der Drehpunkt ist in 
dem oberen Endteil des Beinvibrators 49 angeordnetr wie 
die Figur 3 zeigt. An einer Stelle, die sich ein wenig un- 
terhalb des Drehpunkts befindet, ist der Beinvibrator 49 
25 mittels einer Gelenkeinheit, die aus einem ersten Glied 56 
und einem zweiten Glied 57 besteht, mit dem Gleitstuck 54 
verbunden. Das zweite Glied 57 ist mit einem dritten Glied 
58 verbunden, das einerseits mit einem Gehause 59 verbunden 
ist, in dem der hydraulische Zylinder auf genommen ist. Der 
30 Beinvibrator 49 ist mit einem bekannten exzentrxschen Ge- 
wicht 60 versehen, dessen Einzelheiten aus Vereinfachungs- 
grtinden weggelassen sind. 


35 
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1 Der Stuhl 1 ist piit einem Handgriff 62 (Figur t) verselien,, 
durch dessen Betatigung es ermoglicht wird, die RiicTcenleh- 
ne 2 nach riickwarts zu senken. Der Mechanismus des Hand-- 
griffs ist an sich bekannt und nur schematisch dargestellt. 
5 Mit 61 ist eine Dreh- und Gelenks telle zwischen der Rucken- 
lehne 2 und deni Sitz 50 bezeichnet, urn welche die Riicken- 
lehne gedreht wird. Wenn die Rxickenlehne 2 nach- ruckwarts 
zu abgesenkt wird, wird der hydraulische Zylinder 51 nach 
vorwarts gedriickt, wodurch bewirkt wird, daB die zusammen- 

10 geklappten Glieder 56 und 5? durch das dritte Glied 58, 
das durch den hydraulischen Zylinder 51 nach vorwarts ge- 
driickt wird, gestreckt bzw. ausgefahren warden. fi,uE diese Wei- 
se wird der Beinvibrator 49 im Uhrzeigersinn gedreht und 
in Verbindung mit der Bewegung der Gleitstucke 54 entlang 

15 den Schienen 53 nach vorwMrts gedriickt, wie durch die ge- 
strichelten Linien in Figur 1 gezeigt ist. 

Wenn die Ruckenlehne 2 aufgerichtet wird, wird der Bein- 
vibrator 49 im Gegemuhrzeigersinn gedreht und eingeklappt, 
20 wie durch die ausgezogenen Linien in Figur 3 veranschau- 
licht ist. 
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